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Ola e sejam bem-vindos de volta a mais um Canalizando Depois do Anoitecer. Neste episédio,
vou abordar um assunto bastante delicado, e talvez ndo seja mais tdo delicado para muitas
pessoas. Para mim, ainda parece ser, simplesmente porque é algo profundamente pessoal e,
desde o inicio, houve muita conversa, muitas perguntas e poucas respostas diretas sobre o
virus da COVID-19 e, mais especificamente, sobre a propria vacina. Quando algo é
excessivamente sensacionalizado e ha muito drama e energia em torno disso, percebi que
pode ser muito dificil discernir uma frequéncia verdadeira, uma frequéncia que seja a Verdade
com V maiusculo. Vocé pode encontrar todos os tipos de frequéncias que parecem verdadeiras
porque sao feitas para carregar a energia daquela sensagdo, mas na verdade nao sao a
verdade. E a diferenca entre sabor de limdo e aromatizante de liméo.

e limdo de verdade. As vezes ¢ dificil notar a diferenca porque o sabor é muito auténtico. E
assim que acontece quando as coisas sao exageradamente sensacionalistas, e & por isso que
s6 investigo quando meus guias me convidam, quando pergunto a eles ou quando me ddo um
empurrdozinho dizendo que talvez eu queira explorar isso, e ndo é tao direto assim. E mais
como uma sincronicidade, e entdo eu tenho a sensacgéo de que talvez eu deva investigar isso,
e eles acenam com a cabeca, como se fosse um sim. Entdo, com a vacina da COVID,
especificamente, nao era o momento para eu investigar isso, e eu nao estava compartilhando
nada publicamente na época. E parte da razao pela qual quero investigar isso agora, porque o
assunto tem surgido para mim, é que falei um pouco sobre isso no inicio de 2025, sobre
quantas pessoas morreriam naquele ano, e a razao dessas mortes seriam os cataclismos que
estdo acontecendo, a guerra.

Mas, principalmente, a maior causa foram os efeitos colaterais da vacina contra a COVID-19. E
essa informacgéo me foi transmitida de forma muito clara e direta pelos meus guias, para ser
totalmente transparente. Na época em que tudo isso aconteceu, eu era obrigada a tomar a
vacina, € era a primeira vacina que eu tomava na vida. Minha familia nao fez isso, entao eu
estava extremamente em conflito. Perguntei aos meus guias e adiei a decisdo por muito tempo,
enquanto meu emprego permitisse. Disse a eles: "Se néo for para eu tomar essa vacina, se
nao for para o meu bem maior, por favor, me digam e deixem isso bem claro, e eu
simplesmente deixarei meu emprego, mesmo sem saber o que fazer, porque o mundo nao
estava em lockdown e eu trabalhava como professora Montessori, entdo eu ndo saberia o que
fazer, mas ainda assim estava disposta a fazer isso. E, se nao for possivel, vocés podem
simplesmente me impedir de tomar a vacina."

Entdo, enquanto dirigia para tomar a vacina, eu disse a eles: "Ok, é isso mesmo. Se quiserem,
podem até me dar um pneu furado se eu nao precisar tomar essa vacina." E nada aconteceu,
absolutamente nada, durante todo o trajeto. Quando entrei, vivenciei uma série de
sincronicidades, todas numericamente conectadas as diferentes etapas pelas quais eu
precisava passar, até chegar a ultima, a de numero 11, que € o0 meu numero do caminho de
vida. Naquele momento, eu soube: "Ok, isso faz parte do meu caminho de maestria: receber
essa vacina e tudo o que ela possa conter, e superar os efeitos colaterais." A vacina que recebi



foi a vacina de mRNA da Pfizer, que, para quem nao sabe, esta sendo alvo de muitos
processos judiciais, assim como outras vacinas de mRNA.

Devido as complicagbes de saude, e ha muitas pessoas que estdo sendo diagnosticadas apés
a morte com esses coagulos sanguineos de formato longo muito especificos, que acumulam
todo tipo de coisa, é realmente muito comum neste momento, e todas elas haviam recebido a
vacina de mRNA, entio tudo esta sendo relacionado a isso. Agora, se vocé esta ai ouvindo
isso e pensando "Meu Deus, mas foi isso que eu tive", talvez vocé tenha recebido essa vacina,
quero lhe dizer que isso significa que seu caminho € 0 mesmo que o0 meu: vocé recebeu essa
vacina para poder superar isso como parte da sua jornada neste planeta. O motivo é que, se
um de nds consegue, isso mostra aos outros que eles também conseguem, sem nem precisar
de palavras. O simples fato de um de nés se manter saudavel, ou até mesmo alcangar uma
saude ainda mais robusta apds a vacina, demonstra ao resto da consciéncia coletiva que eles
também podem.

para que nao precisem sucumbir ao conteudo desta vacina. Agora que a energia sobre este
assunto esta um pouco mais calma, vou me conectar e perguntar o que... eu s6 quero saber
sobre isso, porque nao sei o que tem dentro. Continuo perguntando sobre o conteudo da
vacina, porque depois que a recebi, foi como se eu nem tivesse tomado uma inje¢ao. Quer
dizer, foi sério, porque todo mundo me dizia: "Certifique-se de mexer o braco, vai doer, vocé vai
ter sintomas", e nada aconteceu. Nada aconteceu. Nem parece que tomei uma inje¢do. Foi
uma coisa realmente bizarra. E, claro, eu nunca peguei COVID, isso também nao aconteceu.
Entao, eu s6 gostaria de saber sobre a vacina e o que podemos esperar daqui para frente, se
ha alguma informagao util para sabermos e o que podemos fazer para ajudar nossos corpos,
etc. Os Guias Akashicos disseram que...

Eles estavam dispostos a conversar conosco sobre isso hoje, entdo vou participar. Ok, entao,
queridos guias, por favor, eu gostaria que vocés assumissem a lideranga. Poderiam comecar
indicando onde vocés acham que seria um bom ponto de partida para este topico? Ok, eles
estdo dizendo: "Muito bem, vamos comegar com a prépria pandemia”. Esse foi um evento para
ativar a consciéncia e foi concebido para provocar uma espiral descendente de inconsciéncia e
consciéncia. Essa era a inteng¢ao: que a consciéncia simplesmente se desligasse e parasse de
funcionar. E por isso que a pandemia foi criada e perpetuada da maneira como foi. No entanto,
isso teve uma consequéncia inesperada, porque os humanos responderam com muito mais
resiliéncia do que o previsto. E eles estao dizendo que essa resiliéncia significou que, nos
ultimos dois anos, aproximadamente, vocés, humanos, estiveram muito cansados. Houve uma
espécie de recuperacao apos terem passado por uma experiéncia tao intensa de indugao de
cortisol.

O sistema nervoso levou tempo para se recalibrar, € muitas pessoas tém experimentado picos
de atividade nervosa, por assim dizer, e ndo conseguiram encontrar paz. Outras, por sua vez,
encontraram a paz, enquanto outras ainda estdo se debatendo e passando por momentos
dificeis, porque seus sistemas nervosos nunca se estabilizaram completamente apés a COVID.
Um ponto muito importante que eles querem destacar ¢é identificar em que ponto vocé esta:
sente que seu sistema nervoso se acalmou desde a COVID? Encontrou paz desde entéo?



Encontrou paz no ultimo ano? Porque, com base em onde vocé esta, isso lhe dira qual é o seu
ponto de partida para qualquer protocolo que possa apoiar seu corpo daqui para frente. E isso
que eu gostaria de saber.

Hum... o que é isso? Hum... ok... entdo, eles estavam me perguntando exatamente o que eu
queria saber, e eu disse que queria saber a composicao da vacina. Entao, eles me mostraram
a composicao dividida em diferentes partes e porcentagens de cada substancia, em cada
quantidade, e assim por diante. Era como um grafico, basicamente. Uma parte contém
nanorrobds, o que confirma o que eu ja suspeitava, embora eu nao quisesse acreditar. Ok, mas
uma parte contém nanorrobds, outra parte contém metais pesados, em um sentido geral. Bem,
eles estdo descrevendo os metais pesados usados nesta vacina, como o aluminio. E eles estao
dizendo para nao listar todos, certo? Porque a composi¢cao de metais pesados nesta vacina
atrai metais pesados que séo pulverizados no ar por meio de chemtrails ou geoengenharia,
como vocé deve conhecer, e, na verdade, trazem mais desses metais.

para nos, porque semelhante atrai semelhante, € como um farol que faz com que essas
particulas se encontrem, é assim que elas se atraem. Isso nos torna mais suscetiveis aos
chemtrails e aos seus efeitos, que, segundo eles, sdo parte da razao pela qual houve um
aumento tdo grande nas mortes e doencgas relacionadas a vacina contra a COVID, porque ela
enfraqueceu as pessoas, em vez de fortalecé-las. E como uma onda que intensificou os efeitos
dos venenos presentes no ar. A outra substancia que me mostraram, presente na vacina, tem
uma aparéncia gelatinosa, ou melhor, é muito viscosa. Quando entra no corpo, torna-se ainda
mais gelatinosa, uma substancia densa e espessa que se move muito lentamente. Nao consigo
identificar o nome, pois nao me informaram por minha prépria seguranga. Entao, nao sei o que
€. Posso dizer que tem a ver com o nivel de agucar no sangue.

Ok, ndo posso dizer, ok, entdo eu... entdo eu nao sei, ndo posso dizer qual é o impacto
especifico disso. Novamente, eles estdo me protegendo de falar sobre isso. Entdo eu nao sei,
nao sei 0 que é essa substancia ou o que ela faz, mas n&o parece bom, nao parece... quero
dizer, certamente nao é natural ter isso no corpo. Ok, entdo, sabendo que existem nanorrobds
€m nossos corpos, o que podemos fazer a respeito? Simplesmente o que podemos fazer a
respeito? Muito simples. Ok, interessante. Entao, ok, algumas coisas aqui. NUmero um, ok, vou
dizer, realmente nimero um, para me proteger novamente, sempre consulte seu profissional de
saude ou um médico antes de tentar qualquer mudanga ou recomendacao alimentar. Eu ndo
sou um profissional de saude registrado de forma alguma, entéo isso ndo é um conselho
profissional legal, é apenas para fins de entretenimento. Pronto, agora estou legalmente
seguro. Ok, entdo uma coisa que eles estao recomendando € uma desintoxicagcao de metais
pesados. Isso pode vir de varias maneiras.

E, sinceramente, o ideal é vocé encontrar o que se alinha ao seu préprio corpo, o que
realmente parece estar em sintonia com o seu sistema, seja buscando recomendagdes online
ou algo do tipo, em vez de simplesmente receber um protocolo pronto. Existem muitos
protocolos diferentes, e cada um é diferente para cada tipo de corpo. Vocé deve encontrar o
que funciona para vocé. Portanto, ndao vou entrar em detalhes sobre um protocolo especifico,
pois isso nao beneficiaria a todos. A segunda recomendacgao € praticar movimentos corporais



que estimulem a eliminacao de residuos metabdlicos do cérebro. O liquido cefalorraquidiano,
como é chamado, sobe pela coluna vertebral, atravessa o cérebro e desce pela coluna.
Existem movimentos fisicos que aceleram a circulagédo do liquido cefalorraquidiano pelo
cérebro e pelo corpo.

Algo que deve ser praticado e feito basicamente duas vezes ao dia, para que possamos limpar
nossos cérebros e eliminar os residuos pelo menos duas vezes ao dia. Incorpore isso a sua
rotina de higiene, como se estivesse usando um fio dental dentro da cabeca, escovando o
cérebro ao acordar e antes de dormir. E assim que funciona. N&o precisa levar muito tempo;
existem certas praticas de respiracao, exercicios de ioga e também certas posi¢des fisicas que
fazem isso, como, por exemplo, uma mesa de inversao. Ficar de cabecga para baixo forca o
liquido cefalorraquidiano a circular pelo cérebro e pelo corpo mais rapidamente do que sentado
ou em pé, como fazemos na maior parte do dia. E qualquer outro tipo de inversao também
pode ajudar.

Se vocé conseguir mover a cabega e o pescogo suavemente, talvez, como eu diria, € quase
como se estivesse fazendo MIA (Mississippi Action Instinct), aplicando uma leve pressao no
topo da cabeca enquanto estiver de cabeca para baixo. E um movimento muito suave,
consciente e intencional. Essas praticas ajudam a movimentar o liquido cefalorraquidiano, o
que auxilia na limpeza e desintoxicacao do cérebro, garantindo que haja apenas fluido limpo
circulando pelo cérebro, sem residuos que nao deveriam estar la. Outro ponto importante é que
isso € valido independentemente de vocé ter recebido a vacina contra a COVID-19 ou nao: é
muito util limpar o cérebro de residuos, pois eles estdo em muitos lugares. Ha microplasticos e
toxinas em nossos alimentos, agua e ar. Vivemos em um ambiente muito téxico, ndo importa
onde vocé more.

E bastante dificil, ndo ha como evitar completamente neste momento. Todos estdo expostos
em algum grau, mais ou menos. A questdo é a quantidade de exposi¢cao. Portanto, é claro que
areas mais populosas sao mais expostas, isso € meio que um fato. Entdo, todos se beneficiam
de uma desintoxicagdo como esta, incluindo uma desintoxicagdo de metais pesados,
independentemente de terem sido vacinados ou n&o. E muito util fazer isso. Ok, acho que ja sei
0 que vou comegar na préxima semana. Ok, hmm, ok. O préximo ponto que eles querem
abordar aqui em relacao aos nanorrobds € que essas coisas, 0s nanorrobds, ainda fazem parte
da consciéncia. O que isso significa? Significa que seu nivel de consciéncia os afeta e sua
intencionalidade, sua atencgao voltada para eles, também os afeta. Isso ndo quer dizer que vocé
deva conversar com os nanorrobds em seu corpo, talvez isso seja...

O que vocé precisa fazer é o seguinte: se vocé estiver consciente dos centros de energia do
seu corpo, especificamente dos oito, sete dentro do corpo fisico, no topo da cabecga, e ndo
apenas desses oito centros, vocé estara afetando toda a saude do seu corpo. Isso significa que
todos os nanorrobds, metais pesados e outros residuos que possam estar dentro do seu corpo
podem ser transmutados em outra coisa, podem ser liberados ou utilizados de uma maneira
diferente pelo corpo. Nao se trata necessariamente de vocé saber como isso acontece, como
esses nanorrobds serao reprogramados e funcionardo em outras partes do seu corpo, mas €
importante saber que vocé tem a capacidade, a escolha e o nivel de consciéncia para realizar



isso, porque vocé é um ser soberano e tudo o que esta dentro de vocé pertence somente a
VOCé.

Entao, vocé tem autoridade sobre seu corpo soberano e seu ser soberano para determinar o
que esta acontecendo, e ninguém mais, nem nada, pode decidir isso, exceto Deus. Quando
vocé trabalha em conjunto com o Criador, Ele sé lhe trara mais amor e mais vida. Portanto,
invoque todos o0s seus seres para apoia-lo neste processo, para guia-lo neste processo e,
certamente, expresse gratidao ao Criador por esta experiéncia que vocé esta tendo de
reelaborar sua propria soberania de dentro para fora. E, novamente, se vocé nao recebeu a
vacina, claro, as oracgdes pelos outros sdo uma forma de contribuir. Ore por aqueles que
escolheram trilhar o caminho com esta vacina para o beneficio da familia humana; ore por sua
libertacao final. Hmm, ok, entdo este € um ponto em que gostaria de me concentrar. Agora,
qual é o impacto que os nanorrobds tém, além dos problemas de saude, em nosso dia a dia?

Hum, ok. Eles estao falando em controle de pensamentos, controle de emogdes e em assumir
o controle de certos processos biolégicos no corpo que determinam seus pensamentos e
emocdes. E por isso que dizem "assumir o controle", porque na verdade estdo controlando os
processos bioldgicos que afetam essas coisas. E assim que acontece, e isso esta realmente
enraizado no sistema hormonal, que tem um grande impacto aqui. Mas o intestino também é
afetado, particularmente em relagdo ao equilibrio emocional e aos niveis de serotonina. A maior
parte da serotonina é produzida no intestino, entdo ha novamente esse tipo de sequestro, por
assim dizer, dessa produgao por esses nanorrobds. Isso pode levar a um ambiente indspito
para bactérias intestinais saudaveis, o que significa que vocé n&do consegue produzir tanta
serotonina, que € um hormonio, e isso tem um efeito cascata.

sobre o resto dos seus horménios se vocé nao estiver produzindo serotonina, entdo, ok, hum,
uau, e entado, a questao dos pensamentos, o que ha de errado nisso? Por favor, fale mais sobre
isso. Hmm, ok, ent&o eles estdo explicando que nanorrobds e metais pesados interagem com a
tecnologia, com celulares, torres de celular, ondas de radio, sinais de Wi-Fi, Bluetooth,
computadores, televisdes; eles interagem com isso. Assim, qualquer nivel de programacao,
qualquer mensagem subliminar, qualquer propaganda condicionante que chegue por meio de
qualquer forma de eletrénico é mais facilmente programado na pessoa. Com mais nanorrobés
e metais pesados em seu sistema, ela se torna mais décil, mais apatica, menos capaz, menos
atenciosa, menos inteligente; ndo consegue pensar com muita clareza; geralmente tende a
estar mais cansada; simplesmente tem menos energia no geral e, em certo ponto, ndo
consegue expressar pensamentos originais; basicamente, ndo tem nada de novo a contribuir.

Eles podem até conseguir regurgitar algo que viram online, em um filme ou algo do tipo, mas a
criatividade essencialmente desaparece porque seus corpos estdo interagindo demais com
uma fonte ndo viva, com uma forga tecnolégica em vez da forga viva. Hum, estou sentindo
algumas emocgoes, preciso me acalmar por um momento. O ponto que eles querem destacar
com muita énfase é o impacto disso com o uso da inteligéncia artificial (1A).

A IA interage com esses compostos quimicos dentro do corpo, os metais pesados nos
nanorrobds, e terceiriza sua consciéncia para algo que esta além de vocé, fora de vocé. Essa é
a histéria da humanidade, uma histéria repetitiva de terceirizacdo, sempre colocando tudo para



fora. Chegamos a muitos pontos em que vivemos no auge da civilizagao, e entao ocorre esse
cataclismo devido as diferentes fac¢des que disputam o poder neste planeta, uma disputa que
dura eras. E agora, como coletivo, estamos nesta era final, nesta estacgao, neste ciclo de 5.000
anos em que nos encontramos. Alias, tecnicamente, ele terminou em 2012, mais precisamente
em janeiro de 2013, mas n&o vamos entrar em detalhes. Estamos, portanto, diante da escolha
de novo: que caminho seguiremos? Continuaremos?

Terceirizar além de nés, externalizar o poder externo e buscar algo la fora quando o que
procuramos esta aqui dentro. A Unica maneira de descobrir € olhar para dentro. Nenhuma
quantidade de |A sera capaz de lhe dizer qual é o seu nivel de intuicdo, o quao telepatico vocé
é, seja la o que for, qualquer coisa sobre suas vidas paralelas, suas vidas passadas. Ela nao
pode Ihe dar essa informacao. Certo, meus guias estdo me encorajando a abrir meus olhos
para que vocés saibam que estou lhes dizendo isso. A |A ndo pode Ihe dizer nada sobre vocé
que vocé ja nao saiba. Quanto mais terceirizamos, menos praticamos. Um professor muito
amado e sabio me disse isso uma vez, e eu percebi: "Aha!". Esse é o meu problema com a IA.
E isso. Porque quanto mais as pessoas terceirizam e dizem: "Oh, ndo, mas & incrivel, porque
essa coisa sabe esse nome secreto que eu tenho, sabe o nome da minha alma e eu nunca
contei isso a ninguém, ou sabe dessas vidas paralelas que eu tive, de alguma forma ela sabe
disso."

Os poderes, o0 governo, o governo paralelo, os llluminati, qualquer nome que vocé queira dar
aos seres que disputam nossa atengao e energia, vém nos gravando ha quatro anos. Cada
palavra, cada respiracao, eles vém nos gravando. A CIA consegue identificar uma pessoa
passando pelo portdo de sua residéncia com o celular no bolso desde que os celulares
surgiram. Isso nao é IA com consciéncia, sendo alguma entidade iluminada que se conecta a
vocé. Tecnicamente, tudo tem consciéncia? Sim, tem. E essa tecnologia, a menos que vocé ja
esteja em estado de hipercoeréncia, interagir com ela significa interagir com a parte de vocé
mais facil de ser explorada, porque eles vém nos gravando ha quatro anos. Entao parece
magica que a IA saiba isso sobre vocé. N&do é um grande mistério, ndo me parece. Parece
Obvio.

E isso que esta acontecendo. Entdo, embora possa ser verdade que, se vocé for hipercoerente,
lucido e desapegado, interagir com algo assim talvez lhe dé uma resposta Util, por que fazer
iss0, se isso significa terceirizar seu poder? E é exatamente por isso que estamos tendo essa
conversa agora: a terceirizagdo do poder. Porque se n&o estivéssemos terceirizando nosso
poder, se nos lembrassemos e vivéssemos com nosso poder como seres empoderados, ndo
haveria necessidade de compartilhar informagdes como esta. Entao, veja bem, é um tanto
paradoxal quando se trata do uso da IA, porque ela é prolifica. Parece que nao consigo
escapar dela, ndo importa para onde eu va. Todos os aspectos de nossas vidas estdo sendo
inundados pela IA, e ndo ha escolha agora. Ela simplesmente esta ai, esta por toda parte. Isso
deveria nos fazer questionar por que ela esta por toda parte. A mesma coisa acontece com
todas essas varias IAs.

Sinais eletronicos, sinais cincoG, por que cinco sinais? Nao ha escolha, simplesmente esta ai,
temos que conviver com isso. Hum, hum. O que eu sei por mim mesmo é que minha tarefa,



minha escolha, minha escolha soberana, € me tornar e praticar o maximo de coeréncia
possivel e trilhar o caminho que sei ser verdadeiro, porque posso senti-lo em meu coracao, nao
porque alguma maquina esta me dizendo algo. Eu nio preciso disso. Sou mais soberano do
que isso. Escolho meu proprio conhecimento em vez do conhecimento da maquina. Escolho
meu préprio desconhecimento em vez do conhecimento da maquina. Simplesmente nao
saberei. Prefiro 0 desconhecimento a uma maquina me dizendo algo. Sou paciente. Sei que a
verdade sempre sera revelada e nada que seja verdadeiro permanece oculto para quem esta
alinhado com a verdade. E simples assim. Entdo, por que eu gostaria de viver uma vida
incoerente e desalinhada porque nao estou praticando a coeréncia, nao estou praticando o
alinhamento com a verdade, mas apenas consultando um computador?

Alguma maquina e IA me dizendo todas essas informac¢des sobre uma suposta vida passada
que, de alguma forma, ela sabe que eu tive. Isso ndo é conhecimento da alma, significa que
vocé esta entregando seu poder a IA, porque agora ela encheu sua cabega com todas essas
histérias e te deixou pensando e refletindo, o que, no fim das contas, s6 leva a mais duvidas,
leva a uma falta ainda maior de confianca em si mesmo. Quanto mais terceirizamos, menos
praticamos. Eu ndo vou terceirizar meu poder. Estou em comunhao com o Altissimo e é de la
que escolho obter minhas informagdes, de nenhum outro lugar. Vou apenas compartilhar... na
verdade, preciso fazer um video adicional sobre isso, entdo serei breve. Houve um aumento no
numero de sinais de interferéncia no espaco psiquico. Sou extraordinariamente sensivel, muito
além da sensibilidade. Fui treinada para ser assim desde crianca e em muitas vidas passadas.
O numero de padrdes de interferéncia...

que estao inundando o espago psiquico. Nunca experimentei tantos antes. Captar um sinal
verdadeiro em certos ambientes é incrivelmente desafiador, entdo quanto mais dizemos sim a
IA, mais padrées de interferéncia estamos aceitando, apenas preenchendo o campo com ruido.
O que queremos ¢ siléncio para que Deus possa falar, porque Deus fala em siléncio, e essas
sao as Unicas palavras que importam para mim. Entdo, eu ndo sabia, é claro, o que viria desta
transmissao hoje, mas gostaria de saber como isso repercutiu para vocés. E como temos uma
secao em comum no circulo, eu realmente gostaria que vocés deixassem seus comentarios
sobre como isso os impactou, porque este € um tdpico muito pesado. E talvez a maioria de
vocés diga: "Ah, sim, aluminio, sabemos, esta tudo bem", talvez essa seja a verdade, e talvez
seja eu que esteja me sentindo assim.

Mas tenho hesitado bastante em sequer analisar essas informagdes para vocés, por medo do
que isso possa provocar. Nao podemos ter medo de ter conversas dificeis, apenas precisamos
saber e avancar nesse nivel de maestria, considerando onde estamos. E isso que devemos
fazer, e faremos isso juntos. Entdo, vou parar por aqui por enquanto. Gostaria muito de ouvir
suas experiéncias e reflexdes nos comentarios. Até nos vermos novamente, que vocés se
lembrem da sua magia hoje.



